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L’idée culinaire du mois

FIGUES ROTIES A LA LAVANDE

Ingrédients pour 4 personnes :

8 belles figues violette pas trop mûres,

10 gr de beurre,

une cuillère à café d'huile d'olive,

2 cuillère à soupe de sucre roux ou cassonade,

12 brins de lavande,

1- Préchauffez votre four th.7 ou 210°

2- Lavez les figues, séchez les sur du papier absorbant et

     coupez les en 2 dans le sens de la longueur

3-Placez les sur la plaque du four huilée, face coupée vers

    le haut

4- Placez sur chaque fruit une noisette de beurre, 2 tiges de

     fleurs de lavande et saupoudrez de cassonade.

5- Rôtir 6 mn et disposez les figues sur 4 assiettes

6- Décorez de brins de lavande et dégustez tièdes avec

     une tranche de brioche grillée et légèrement humectée

     d'huile d'olive. 

C'est toute notre méditerranée !

